
vous transmettre notre passion

formations
photo

découvrez nos

compact
& reflex

dialogue entre amateurs d’imagesdialogue entre amateurs d’images

l’engagement qualité

•	Des formations dispensées par 
   des professionnels de la photographie

•	Des modules sur mesure conçus par     
    notre réseau de photographes spécialistes

•	Une méthode pédagogique attractive
	 centrée sur la pratique

•	Des sessions de formation en petit comité 
	 et dans un environnement convivial

Informations,
coordonnées, 
programmes sur 
www.phox.fr
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initiation prise de vue
compact compact

objectifs
Découvrir l’univers de la photographie numérique et 
maîtriser toutes les fonctionnalités de son appareil compact.

objectifs
Appréhender les règles de bases de la photographie 
numérique et leurs mise en application pour la réalisation 
d’images de qualité.

Phox, le shop photo 300 spécialistes de l’image

& pour aller encore plus loin…

pour qui ?
Public débutant ou ne maîtrisant pas les fonctions avancées 
de son appareil.

pour qui ?
Toute personne maîtrisant les fonctions de base d’un appareil 
compact ou ayant suivi la formation «initiation compact».

• Qu’est-ce que le numérique ?

• Découverte de votre appareil

	 - Les éléments de base d’un appareil compact

• Maîtriser les outils et fonctionnalités

	 - La mise au point

	 - Le flash

	 - Les programmes automatiques

• Introduction à la photographie

	 - Comment gérer les problèmes courants ?

• Les différentes étapes pour réussir 
   une bonne photo
	 - Gérer les problèmes courants
	 - Maîtriser la lumière

	 - Utiliser les bonnes fonctionnalités

• Maîtriser les règles de base de la composition
   de l’image
	 - Savoir lire une image
	 - La dynamique du cadre
	 - Les notions d’équilibre

	 - La mise en scène du sujet

• Développer sa créativité
	 - Atelier pratique en extérieur

• Analyse des images
	 - Débriefing en groupe

programme programme

pack 
formation 

compact 7h

   Initiation 2h
+ Prise de vue 3h
+ Chaîne de l’image 2h 199e

Durée : 2h
Prix : 60e

Durée : 3h
Prix : 90e

Aspect théorique & découverte : 30’
Prise en main : 1h30

Aspect théorique : 1h
Prise de vue : 1h
Analyse de vos photographies : 1h

210e



initiation perfectionnement  & prise de vue
bridges & reflex bridges & reflex

objectifs
Comprendre le fonctionnement de son appareil reflex et 
maîtriser les bases de la photographie numérique.

objectifs
Approfondir les connaissances techniques et maîtriser 
toutes les capacités de son appareil reflex pour la réalisation 
d’images créatives.

& pour aller encore plus loin…

pour qui ?
Public débutant ou ayant quelques notions de la photographie 
numérique.

pour qui ?
Amateur averti connaissant déjà les principes de base de 
l’utilisation d’un appareil reflex.

• L’univers du numérique

• Connaissance de votre appareil

	 - Découverte et manipulation

	 - Présentation des Menus

• Maîtriser les fonctions de prise de vue

	 - L’utilisation du flash

	 - La mise au point

	 - La balance des blancs

	 - La vidéo et liveview

• Les points clés de la photographie en Reflex
	 - Vitesse / ouverture / sensibilité
	 - La balance des blancs
	 - Le choix de l’objectif
	 - L’utilisation du flash
	 - Modes de prise de vue

	 - L’espace colorimétrique

• Les principes de composition d’une image
	 - Savoir lire une image
	 - Les notions d’équilibre et de dynamique

	 - La mise en scène du sujet

• Développer sa créativité
	 - Atelier pratique en extérieur

• Analyse des images
	 - Débriefing en groupe

programme programme

pack 
formation 

reflex 8h30

   Initiation 2h30
+ Prise de vue 4h
+ Chaîne de l’image 2h 239e

Durée : 2h30
Prix : 75e

Durée : 4h
Prix : 120e

Aspect théorique & découverte : 1h
Prise en main : 1h30

Aspect théorique : 1h30
Prise de vue : 1h30
Analyse de vos photographies : 1h

255e
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initiation retouche & partage
chaîne de l’image chaîne de l’image

objectifs
Acquérir toutes les techniques de base de gestion de l’image 
grâce au logiciel Picasa.

objectifs
Maîtriser les fonctionnalités essentielles offertes par le 
logiciel Picasa dans le traitement des images numériques.

 offrez 
une formation photo

renseignements dans votre magasin ou sur www.phox.fr

pour qui ?
Public ayant déjà une expérience de la pratique informatique.

pour qui ?
Public maîtrisant l’outil informatique et les connaissances de 
base du logiciel Picasa, ou ayant suivi la formation « initiation 
chaîne de l’image ».

• Les étapes numériques de l’image

• Logiciel Picasa : installation et présentation

• Téléchargement et transfert des images

• Organisation et stockage
	 - Création de dossiers et classement

	 - Création d’album virtuels

	 - Gestion de navigation

• Recherche d’images

Travail sur l’image avec Picasa

• Retoucher ses images
	 - Réglages de bases
	 - Gestion de la couleur
	 - Recadrage

• Stocker ses images
	 - Recherche, exportation
	 - Sauvegarde

• Imprimer ses images
	 - Gestion du format
	 - Choix de l’imprimante

• Partager ses images
	 - Création d’un album web
	 - Création d’un film
	 -  Création d’un montage photo

programme programme

Durée : 2h
Prix : 60e

Durée : 2h30
Prix : 75e

Mise en pratique immédiate 
des contenus théoriques

Mise en pratique immédiate 
des contenus théoriques
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